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Kata Lehrgang zur Vorbereitung für
 den Katavergleichswettkampf und Prüfungen

am Samstag, 15.03.2025
in der Turnhalle am Schwimmbad,

Jean de la Fontaine Str. 10, 74821 Mosbach
Trainingszeiten: 

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr    Kinder/Jugend  Karateka ab 5 Jahre alle Graduierungen  
12:00 Uhr bis 13:00 Uhr    Kinder/Jugend  Karateka ab 5 Jahre alle Graduierungen  

Pause

13:30 Uhr bis 14:30 Uhr  *alle Karateka Kyuträger Farbgurte bis Braungurt*     
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr  *alle Karateka Danträger* 
*es dürfen auch mehrere Einheiten besucht werden*

Trainingsinhalt:  Schwerpunkt Kata 
zur Vorbereitung auf den Vergleichswettkampf,        
und auf kommende Kyu und Danprüfungen
Mitzubringen:
Karategi, Trainingsjacke, Socken, Zoris (Schlappen), Karateausweis mit gültiger 
Jahressichtmarke, Schreibzeug,
Getränke und etwas zu Essen, ACHTUNG es wird KEINE Verpflegung angeboten.    

Beiträge:  junge Karateka  bis 15 Jahre 15 Euro

              *Karateka ab 16 Jahre 25 Euro*

Info:   T. Funasako 0171-528 0738, S. Ehmendörfer 01520 738 6738      

                    
Wichtiger Hinweis zu Berichten und Fotos im Internet:

Der IGKR berichtet regelmäßig über Veranstaltungen auf seiner Webseite (www.goju-ryu.de) und facebook. 
Ziel ist dabei unsere Mitglieder über aktuelle Aktivitäten zu informieren. 

Zur Veröffentlichung von Bildern benötigen wir jedoch deine Einwilligung bzw. die Einwilligung deines Erziehungsberechtigten. Mit deiner 
Anmeldung erlaubst du dem IGKR deine Bilder des Lehrgangs auf der IGKR Webseite und facebook Profil kostenfrei zu veröffentlichen. 

Möchtest du dies nicht gestatten vermerke dies bitte bei deiner Anmeldung und informiere den Trainer und Fotografen.
Besucht uns im Internet auf www.goju-ryu.de oder auf Facebook unter Goju-Ryu Karate Do IGKR

http://www.goju-ryu.de/

